
Plecak 
 
 
SCENA 1 SPORT IMPRESJA 
 
Chłopaki w sportowych strojach (spodenki, dresy, opaska na głowie) ćwiczą sporty siłowe jak 
strongmani – podciągają się na drążku, przepychają oponę, rozciągają gumę, rzucają piłką 
lekarską, podnoszą ją na wysokość, rozciągają się, sapią, ocierają pot z czoła. Przygotowują 
się do czegoś… 
 
Na końcu zapinają suwaki szkolnych plecaków, biorą w ręce po dwa plecaki i robią tzw. spacer 
farmera w stronę wejścia do szkoły. 
 
SCENA PRZEBITKI 

 
Detale -  zapinają suwaki szkolnych plecaków 
Ujęcia chłopaków z plecakami - jak wkładają na siebie, od tyłu. 
Ujęcia dzieci jak idą od tyłu 
 
SCENA 2 W SZKOLE  
 

1. Jak myślisz ile waży twój plecak? 
 
Ważenie plecaków na wadze bagażowej. Komentarze uczniów. 
 

2. Co nosisz w plecaku? Jakie ciekawe rzeczy? 
 

3. Przeczytaj fragment z podręcznika. 
 
Uczniowie wyciągają podręczniki do historii, fizyki, chemii, czytają ciekawe fragmenty. 
 
 
SCENA 3 WYWIADY  
 

Po co nam podręczniki? // Czego nas uczą podręczniki? 
Czego nas nie uczą podręczniki? 
Czy szkoła uczy życia? 
Jak powinno być, czego ci brakuje? Jak zrobić, by było dobrze? 
Kim chciałbyś być w przyszłości? 
Jakim chciałbyś być człowiekiem? 
 

Do zabrania: 
- waga 
- opony 
- hantle 
- drążek 
- gumy 


